
Neurofeedback a Alzheimerova choroba
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Zdá se, že díky zlepšení samoregulačních schopností mozku má neurofeedback pozitivní účinky na 
kognitivní funkce mozku pacientů s Alzheimerovou chorobou a jinými patologickými chorobami.

- V pilotní studii byla účinnost neurofeedbacku zkoumána u 10 pacientů s Alzheimerovou 
chorobou. Po léčbě 30 sezeními po dobu 15 týdnů bylo zjištěno, že pacienti měli výrazně lepší 
výkon paměti, ostatní kognitivní schopnosti zůstaly stabilní [1].

- Účinnost tréninku s neurofeedbackem vedeným pomocí QEEG byla prokázána také u smíšené 
skupiny pacientů s Alzheimerovou chorobou a vaskulární demencí. Po v průměru 45 sezení autoři 
zjistili nárůst o 6 bodů v Mini Mental Status Examination (MMSE), normalizaci chyb pozornosti v 
TOVA a významné zlepšení v hodnotící škále Clinical Global Impressions (CGI) [2].

- V kontrolované studii se zdravými staršími lidmi vedla léčba neurofeedbackem ke zlepšení 
paměťové výkonnosti experimentální skupiny oproti skupině kontrolní [3].

 - V jiné pilotní studii na 20 starších pacientech s mírným kognitivním poškozením byl zkoumán 
účinek neurofeedback techniky SMR / Theta.

Po 20 sezeních neurofeedbacku po dobu 10 týdnů došlo u pacientů k významnému zlepšení 
Montrealského kognitivního hodnocení (MCA),

Wechsler Adult Intelligence Score a dalších testů, stejně jako ke zvýšení aktivity theta a alfa v EEG 
(se zavřenýma očima) .

Všechna tato zlepšení zůstala stabilní při jednoměsíčním následném vyšetření [4].
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